Oro och olust - angest

Hej jag heter Ola och ...

Jag kdnner ibland en intensiv kinsla av obehag och oro. Ibland kan olusten och oron 1 kroppen
begransa mitt liv och da kidnns det bra for mig att soka stod hos nagon jag har fortroende for.

Eftersom min oro och olust kdnns som en klump 1 min mage och ibland far jag aven tryck over
brostet sa forstod jag inte fran borjan att det var kopplat till min psykiska halsa.

Ibland nar min oro i kroppen ar valdigt stark har jag svart att slappna av och sova bra, jag vaknar pa
nitterna och har sedan svart att somna om. Nar jag sovit daligt fungerar jag samre 1 skolan, det ar
som om kroppen inte tal stress lika bra.

Kansla Tanke Handling
Hur beskriver Ola sin upplevelse av  Vad far Ola att kinna oro och olust, Vad kan Ola gora for att slippa
oro och olust? tror du? kanna oro och olust?
Hur upplever du oro och olust? Nar upplever du oro och olust? Hur brukar du gora for att slippa

kdanna oro och olust?

(H)JARNKOLL

Psykiska olikbeter — lika rittigheter



